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 تحصیلات .1

 

 
 موسسه/ دانشگاه کشور

 
 سال مدرک

 کاردانی  پرستاری  شیراز  ایران

نایرا  لیسانس  پرستاری  شیراز  

 فوق لیسانس  بیهوشی  شیراز  ایران

 دکتری  برنامه ریزی درسی  شیراز  ایران

 
 

 

 کارسابقه  .2
 

 موسسه/ دانشگاه کشور
 

 سال موقعیت/ مسئولیت

شیراز-بیمارستان خلیلی ایران  
 

اطاق  و مسول پرستار/سوپروایز
 عمل

تا  3171
3167 

شیرازدانشگاه علوم پزشکی  ایران مدیر بخش اموزش پزشکی و  

 شورای باز اموزی  فارس

تا 3161

3163 

 3163 مربی و هیت علمی دانشکده پرستاری شیراز ایران

 تاکنون 
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 سوابق تدریس .3

 

رشته و مقطع 
 دانشجویان

 دانشگاه
 

نام 
 واحد

 سال
 

و  اطاق عمل و هوشبری
 پرستاری و مامایی

دانشکده  علوم پزشکی شیراز
  پرستاری

  3167از سال 

 برنامه ریزی درسی دانشکده پرستاری علوم پزشکی شیراز طاق عمل و هوشبری

 وژی خونرشته تکنول

 اخلاق حرفه ای دراتاق عمل   

 ملرشته اتاق ع

 تکنولوژی اتاق عمل چشم و مراقبت های آن   

 ملرشته اتاق ع

 فوریتها   

 ملرشته اتاق ع

 (2فوریت های پزشکی )   

 وشبریرشته ه

 3کارآموزی    

 رشته هوشبری
 

 

 کاراموزی در عرصه   

 مراقبت های پس از بیهوشی   

 رشته هوشبری

 فوریتهای پزشکی   

 هوشبریناپیوسته  رشته 

 پایش پیشرفته در سیستم های بدن   

 ملرشته اتاق ع

 نشانه شناسی ومعاینات فیزیکی نظری   

 رشته مامایی

 (2سالمندان) -پرستاری بزرگسالان    

 پرستاری

 تکنولوژی جراحی چشم   

 ملرشته اتاق ع

 

 مدیریت و رهبری در آموزش پرستاری   

 

 های ویژههای احیای قلبی ریوی و مراقبتروش   

 ملرشته اتاق ع
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 3 رشته هوشبری های پزشکیفوریت   

  رشته هوشبری شی  های پس از بیهومراقبت   

 

 2 پرستاری بزرگسالان   

 های داخلی جراحیبیماری   

 رشته هوشبری

  رشته هوشبریعرصه   کارآموزی در   

 های پزشکیفوریت   

 ملرشته اتاق ع

 مدیریت و رهبری در آموزش پرستاری   

 



5  

 جوایز و افتخارات .4

 3117استاد نمونه دانشگاه علوم پزشکی  شیرازسال 

 

 

 المللی عضویت در سازمان ها و مجامع ملی و بین .5

 BASIC(ICU )  آموزش مراقبتهای ویژه .عضو اکادمی دوره بین اللمل مراقبتهای ویژه 

 

 

 

 :انتشارات .6

 الف: پایان نامه

ف
ردی

 

 عنوان پایان نامه 

 عنوان دوره تحصیلی

کارشناسی 
 ارشد

دکتراي 
 عمومی 

دکتراي 
 تخصصی

دکتري 
فوق 

 تخصصی

MP
H 

Ph.D 

3 

درمانی با اسانس  مقایسه تأثیر دو روش رایحه
گیاهان اسطوخودوس و بهار نارنج بر میزان 

اضطراب قبل از جراحی کوله سیستکتومی به 
روش لاپاراسکوپی در بیماران مراجعه کننده به 

های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی بیمارستان
 17شیراز در سال 

√    

  

2 
بررسی تأثیر موسیقی بر میزان استرس پرسنل 

های علوم اغل در بیمارستاناتاق عمل ش
 3113پزشکی شیراز در سال 

√ 

   
  

1 

مقایسه پارامترهای خشکی چشم و حس قرنیه 
قبل و بعد از لیزر فتوکواگولاسیون پان رتینال 
در بیماران رتینوپاتی دیابتی پیشرفته مراجعه 

 17کننده به درمانگاه مطهری شیراز در سال 

√ 

   

  

4 

 7ی در نقطهبررسی تأثیر طب فشاری 
پریکاردیال بر شدت و دفعات تهوع و استفراغ 

-پس از جراحی عمومی در بیماران تحت بی

های حسی نخاعی مراجعه کننده به بیمارستان
 17وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز سال 

√ 

   

  

3 

بررسی تأثیر برنامه آموزشی ـ روانی بر 
اضطراب، خجالت و نگرانی در بیماران زن 

راجعه کننده به جراح عمومی مرد برای م
معاینات کولورکتال در شهرستان داراب در سال 

17 

√ 

   

  

7 

بررسی میزان آگاهی، نگرش و عملکرد پرسنل 
های اتاق عمل در مواجهه شغلی با عفونت

های وابسته به منتقله از راه خون در بیمارستان
 16دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال 

√ 
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ر
ف

دی
 

 عنوان پایان نامه 

 عنوان دوره تحصیلی

 کارشناسی ارشد
دکتراي 
 عمومی 

دکتراي 
 تخصصی

دکتري 
فوق 

 تخصصی

MPH Ph.D 

6 

بررسی میزان شیوع کمردرد و ارتباط آن 
با میزان آگاهی از عوامل مستعدکننده در 

های وابسته پرسنل اتاق عمل بیمارستان
 به دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال

11 

√ 

   

  

1 

به  %37تأثیر به کار بردن قطره بتادین 
همراه قطره لووفلوکساسین قبل از عمل 
بر تعداد کلونی کشت ملتحمه هنگام 

سازی در اعمال جراحی آب مروارید آماده
 16در بیمارستان خلیلی شیراز در سال 

√ 

   

  

1 

مقایسه پیامدهای دو روش دایسکشن 
در بیماران  سرد و دستگاه لوپ بایپولار

کاندید جراحی لوزه با یا بدون 
آدنوئیدکتومی در بیمارستان خلیلی 

وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز در 
 11سال 

√ 

   

  

37 

بررسی تأثیر آشناسازی محیط اتاق عمل 
و عمل سزارین بر اضطراب، شدت درد و 
برخی پارامترهای فیزیولوژیک مادران 

جعه کننده به باردار کاندید سزارین مرا
های وابسته به دانشگاه علوم بیمارستان

 11پزشکی شیراز سال 

√ 

   

  

33 

بررسی ارتباط بین سلامت روانی و 
رضایت شغلی در پرسنل اتاق عمل 

های وابسته به دانشگاه علوم بیمارستان
 11پزشکی شیراز، ایران در سال 

√ 

   

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ب( مقالات
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ف
ردی

الژورن نوع* عنوان مقاله  تاریخ چاب یا  

 پذیرش

 ایندکس

*** 

 وضعیت

****

* 
 برنامه ارزشیابی چارچوب تدوین 1

 رشته فیزیوپاتولوژی دوره درسی
 آن اعتباریابی و عمومی پزشکی

Original 

article 

Journal of 

Education 

and 

community 

Health  

 ISI 1393دیماه 
چااپ 

 شده

2 An evaluation of the 

elements of internal 

medicine physiopathology 

curriculum in general 

practice based on the 

perspectives of faculty 
members of Shiraz 

University of Medical 

Sciences 

Original 

article 

Journal of 

Advances in 

Medical 

Education & 

Professional

ism 

 فوریه
2015 

PubMed 
چااپ 

 شده

1 Can the Accuracy of 
Home Blood Glucose 
Monitors be affected by 
the Received Signal 
Strength of 900 MHz 
GSM Mobile 
Phones? 

Original 

article 

Biomedical 

phys Eng 

 دسامبر
2015 

 

Pub 

Med 

چااپ 

 شده

4 Increased Mercury release 

due to exposure to 
electromagnetic radiation 

as a limiting factor for 

using dental amalgam 

Short 

Report 

International 

Journal of 

Radiation 

Research 

 فوریه
2016 

 

ISI 
چااپ 

 شده

3 Ionizing Radiation and 
Human Gender   
Proportion at Birth: A 
Concise Review of the 
Literature and A 
Complementary 

Analysis of Historical 
and Recent Data 

Letter to 
Editor 

Journal of 

Biomedical 

Physics and 

Engineering 

 نوامبر
2016 

Scopus 

PubMed 
چااپ 

 شده

7 Effects of Dietary Green 
Tea Polyphenol   
Supplementation on the 
Health of Workers 

Exposed to High-
voltage Power Lines 

Letter to 
Editor Journal of 

Biomedical 

Physics and 

Engineering 

 نوامبر
2016 

Scopus 

PubMed 

چااپ 

 شده

6 A Glance at the Errors of 

Some Studies on the 

Health Effects of High 

Background Natural 

Radiation Areas  

Short 

Communic

ation  

Journal of 

Biomedical 

Physics and 

Engineering 

 دسامبر
 2016 

 

Scopus 

PubMed 
چااپ 

 شده

1  The Analysis of 
Students' Attitudes 
toward Curriculum at 
School of Nursing and 
Midwifery, Shiraz 
University of Medical 
Sciences 

Original 

article 
Educ Res 
Med Sci 

 اکتبر
2017 

ISCI 
چااپ 

 شده
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1 The effect of 

aromatherapy using 

Lavender (Lavandula 

angustifolia Miller) and 

Citrus aurantium L. 

extracts to treat anxiety of 

patients undergoing 

laparoscopic 

cholecystectomy: A r... 

Orginal 

Research 

Journal of 
Nurse- 
Midwifery 

 فوریه
2018  

ESCI 
چااپ 

 شده

37 The Effect of Music on the 

Stress Severity among the 

Staff of 

Surgery Rooms 

Original 

article 

Journal of 

pharmaceuti

cal research 

 اکتبر
2018 

 

Scopus 
چااپ 

 شده

33 Exposure to Blue Light 

Emitted from Smartphones 

in an Environment 

with Dim Light at Night 

Alters the Reaction Time 

of University 

Students 

Original 

article 

Article in 

Shiraz E 

Medical 

Journal  

 

 می 
2019 

Scopus 
چااپ 

 شده

32 Effect of Acupressure in 

Pericardium 6 Acupoint on 

Nausea and 

Vomiting after General 

Surgery 

Original 

article 

nursing and 

midwifery 

studies 

 آگوست
2019 

  

ESCI 
چااپ 

 شده

31 Knowledge, Attitude, And 

Performance of Operating 

Room 

Personnel about 

Occupational Exposure to 

Blood-Borne 

Infections 

Original 

article 

Journal of 

Advanced 

Pharmacy 

Education & 

Research | 

Published 

by SPER 

Publication 

 مارس

2020 
Scopus 

چااپ 

 شده

34  Investigating 

Epidemiology of Trauma 

caused by Traffic 

Accidents and Relief 

Operation by EMS 

Personnel in Valiasr 

Teaching Hospital in 

Southwestern of Iran 

Original 

article 

Internation
al Journal 
of 
Psychosoci
al 
Rehabilitati
on 

 یلآپر

2020 

 

Scopus 
چااپ 

 شده

33  The relationship 
between leadership 

style and time 
management in senior 

and middle nursing 
managers 

Original 

article 

Revista 
Latinoamer

icana de 
Hipertensió

n 

 آپریل

 2019 
Medline 

چااپ 

 شده

37 EFFECT OF 

PANRETINAL 

PHOTOCOAGULATION 

ON CORNEAL 

SENSATION AND TEAR 

FUNCTION IN 

PATIENTS WITH 

DIABETIC 

RETINOPATHY. 

Original 

article 

Retina 

(Philadelphi

a, Pa.) 

Description 

 

 آپریل

2020 

 
ISI 

چااپ 

 شده

https://europepmc.org/article/med/32343098
https://europepmc.org/article/med/32343098
https://europepmc.org/article/med/32343098
https://europepmc.org/article/med/32343098
https://europepmc.org/article/med/32343098
https://europepmc.org/article/med/32343098
https://europepmc.org/article/med/32343098
https://europepmc.org/article/med/32343098
https://europepmc.org/article/med/32343098
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 ج( کتاب

 الگوریتم جامع تکنولوژی جراحی اتاق عمل. 3

 های آنتکنولوژی اتاق عمل در اورژانس، تروما، و مراقبت

 تست( 1377بانک ازمون ارشد اتاق عمل)

 اصول بیهوشی و احیا قلبی ریوی .مغزی

QRSبیهوشی 
 

 

 

 

 

 

 

36 Survey of awareness about 

the risk factors of low 

back pain among 

operating room personnel 

of Shiraz hospitals: A 

cross-sectional study 

Original 

article 

Clinical 

Epidemiolo

gy and 

Global 

Health 

 آپریل
 2020 

Emerge

ncy so 

opus 

چااپ 

 شده

31 The potential beneficial 

effects of education and 

familiarity with cesarean 

section procedure and the 

operating room 

environment on promotion 

of anxiety and pain 

intensity: A … 

Original 

article 

Journal of 

Education 

and Health 

Promotion 

Volume 

 

 سپتامبر
2020 

PubMed 
چااپ 

 شده

31 Effect of topical povidone-

iodine 10% plus 

levofloxacin 0.5% one 

hour before cataract 

surgery in eliminating 

perioperative conjunctival 

flora: randomized clinical 

trial. 

original 

Journal of 

Cataract and 

Refractive 

Surgery 

Description 

 

 سپتامبر
2020 

ISI 
چااپ 

 شده

27  Bipolar loop device 

versus bipolar diathermy 

for tonsillectomy: A pilot 

randomized controlled 

trial 

Original 

article 

International 

Journal of 

Pediatric 

Otorhinolar

yngology 

 نوامبر
2020 

ISI 
چااپ 

 شده

23 Investigation of the role of 

complementary medicine 

on anxiety of patients 

before and after 

surgery(Article)  Revrew 

national 

library of 

medicin 

national 

center of 

Biotecnolog

y 

Information 

 دسامبر 
2020 

ISI 
چااپ 

 شده

https://www.jehp.net/article.asp?issn=2277-9531;year=2020;volume=9;issue=1;spage=240;epage=240;aulast=Eslami
https://www.jehp.net/article.asp?issn=2277-9531;year=2020;volume=9;issue=1;spage=240;epage=240;aulast=Eslami
https://www.jehp.net/article.asp?issn=2277-9531;year=2020;volume=9;issue=1;spage=240;epage=240;aulast=Eslami
https://www.jehp.net/article.asp?issn=2277-9531;year=2020;volume=9;issue=1;spage=240;epage=240;aulast=Eslami
https://www.jehp.net/article.asp?issn=2277-9531;year=2020;volume=9;issue=1;spage=240;epage=240;aulast=Eslami
https://www.jehp.net/article.asp?issn=2277-9531;year=2020;volume=9;issue=1;spage=240;epage=240;aulast=Eslami
https://www.jehp.net/article.asp?issn=2277-9531;year=2020;volume=9;issue=1;spage=240;epage=240;aulast=Eslami
https://www.jehp.net/article.asp?issn=2277-9531;year=2020;volume=9;issue=1;spage=240;epage=240;aulast=Eslami
https://europepmc.org/article/med/32947383
https://europepmc.org/article/med/32947383
https://europepmc.org/article/med/32947383
https://europepmc.org/article/med/32947383
https://europepmc.org/article/med/32947383
https://europepmc.org/article/med/32947383
https://europepmc.org/article/med/32947383
https://europepmc.org/article/med/32947383
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 ارائه مقالات در کنفرانس ها .7

 

 

 

 راهنمایی و مشاوره پایان نامه .8

 

 سال نام دانشجو عنوان پایان نامه راهنما/مشاور دانشکده/ دانشگاه
 

بررسی میزان شیوع کمردرد و ارتباط آن با  راهنما پرستاری شیراز
میزان آگاهی از عوامل مستعدکننده در پرسنل 

ای وابسته به دانشگاه هاتاق عمل بیمارستان
11علوم پزشکی شیراز در سال   

 3111 رضا توکل

به همراه  %37تأثیر به کار بردن قطره بتادین  راهنما 
قطره لووفلوکساسین قبل از عمل بر تعداد 

سازی در کلونی کشت ملتحمه هنگام آماده
اعمال جراحی آب مروارید در بیمارستان خلیلی 

16شیراز در سال   

یرقیه رضای  3111 

بررسی میزان آگاهی، نگرش و عملکرد پرسنل  راهنما 
های اتاق عمل در مواجهه شغلی با عفونت

های وابسته به منتقله از راه خون در بیمارستان
16دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال   

 3111 فرزاد عباس زاده

بررسی تأثیر آشناسازی محیط اتاق عمل و  راهنما 
راب، شدت درد و برخی عمل سزارین بر اضط

پارامترهای فیزیولوژیک مادران باردار کاندید 
های سزارین مراجعه کننده به بیمارستان

11وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز سال   

 3111 ندا حاتمی

مقایسه پیامدهای دو روش دایسکشن سرد  راهنما 

و دستگاه لوپ بایپولار در بیماران کاندید 

ا بدون آدنوئیدکتومی در جراحی لوزه با ی

بیمارستان خلیلی وابسته به دانشگاه علوم 

11پزشکی شیراز در سال   

 3111 فاطمه فخر عالی زاده

بررسی ارتباط بین سلامت روانی و رضایت  راهنما 
های شغلی در پرسنل اتاق عمل بیمارستان

وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ایران در 
11سال   

ی نسبمهرداد روحان  3111 

بررسی ارتباط مهارتهای تفکر انتقادی و  راهنما 
صلاحیت بالینی درک شده بعد از عمل جراحی 
در دانشجویان اطاق عمل دانشگاه علوم پزشکی 

3477شیراز  

 3477 افسانه پودینه

مقایسه پارامترهای خشکی چشم و حس قرنیه   
قبل و بعد از لیزر فتوکواگولاسیون پان رتینال در 

ماران رتینوپاتی دیابتی پیشرفته مراجعه کننده بی
 17به درمانگاه مطهری شیراز در سال 

 1396 فرید کلشی

مقایسه تأثیر دو روش رایحه درمانی با اسانس   
گیاهان اسطوخودوس و بهار نارنج بر میزان 

اضطراب قبل از جراحی کوله سیستکتومی به 
ه روش لاپاراسکوپی در بیماران مراجعه کننده ب

های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی بیمارستان
17شیراز در سال   

 3117 عابد ابراهیمی
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 علایق پژوهشی .9

 

 

 

 

 

 مهارت زبان .11

 زبان انگلیسی
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